


競技種目１ バントでキャッチバントでキャッチ

選手集合

場　　所
本部席

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

③

④

①

②

この種目は　得点種目です。　　グランドの中央で４組同時に行います。

各チーム選手８名、大人８名がそれぞれ①、②の位置に並びます。

選手は④へ、大人は③へ向かって走り、用意してあるバットとグローブ

を使用し、大人がボールを投げ、子供がバントします。

子供がバントした打球を大人がノーバウンドで捕球した後、

手をつなぎスタート地点に戻り、次の走者と交代します。

同じ事を８組、繰り返します。

※ボールをバトンの代わりに使用。

※選手が投げて、大人が打っても可。

各球団　選手８名　　保護者・指導者８名

得点は各組の

１位１０点・２位７点・３位５点・４位３点

※グローブ・バット・ボール２個、各チーム持参

１

30M

間隔は1M



競技種目２      紅白玉入れ    全員帽子を取って 

  

                             １５ｍ 

         

                 １  

           ふ 

           

          

              

         

             

         

           運営委員 ８名 

                

 

 人数・玉数確認 

 

この種目は 得点種目です。 

     

    玉の入れる時間は４０秒間で、４(３)チーム同時に行います。 

     

さおの先に付けたカゴの中に紅白の玉を入れます。 

 

    玉の入った数で順位を決めます 

 

    

    各チーム 選手 １２名、  父母､指導者８名    

 

    得点は各組の、１位１０点・２位７点・３位５点・４位３点。 

 

 

２ 

     Ａ  〇        〇  Ｂ ５Ｍの円 

約１０ｍ Ｃ  〇        〇  Ｄ 

 

 

 

 

 

選   手 

集合 場所 本 部 席 



競技種目 3      ボール送り      全員帽子を取る 

  

              センターより それぞれ１５ｍ 

 

          

 

           

          

 

 

 

 

 

           運営委員 ８名 

                

 

 

 最終ゴールはアンカーがラインを超えたとき 

    

この種目は 得点種目です。  グランドの中央で、4(3)組同時に行います。 

 

各チーム１２名が、旗を中心に東西に６名ずつに分かれる。 

東側の先頭の人がボールを持って中央の旗を廻って、西側の先頭について、 

股下でボールを後ろに送る。 最後の人がボールを持って中央の旗を廻り 

東側の先頭について、同じ事を繰り返す。 

西側のアンカーは東側を走り抜ける（西側の先頭にアンカーを入れる）。 

旗は触らない。 

各チーム選手  １２名 

得点は各組の   

１位１０点 ・ ２位７点 ・ ３位５点 ・ ４位３点  

 

３ 

間     西                   東 

隔    Ａ                 Ａ   

は     Ｂ                    Ｂ   

５     Ｃ                 Ｃ   

m        Ｄ                 Ｄ   

       

選   手 

集合 場所 本 部 席 



競技種目４ 保護者＋指導者のリレー 予選        

  

             

                  ②・④・⑥・⑧                                  

          

 

           

 

 

        

 

 

スタート orゴール 

・          運営委員 ８名 

 

※ 得点競技の予選です。 

※ 朝の登録書による、当事者チームの保護者・指導者に限ります。 

※ 男子選手は年齢確認をします！！ 

 

・ 参加者の上着は必ず球団のユニフォーム又は球団同一 Tシャツ等 

（選手またはコーチから借りて）を着用とする。 

・同一チームからＡ・Ｂ２チームの出場も認めます 

・男性：４名、女性４名のリレーで、予選１位及び２位が決勝に進みます。 

・①②⑤⑧を女性とし、②一部の母親③30歳台 ④40歳台 ⑥40歳台 

⑦は日頃ユニフォームを着ている指導者に限る、年齢はオープンとする。 

・スタート、アンカーともに女性 

 

 

 

 

    

４ 

                

 

         

※ 出場選手は、朝登録書を提出・ 

立場 (△年の○○選手の××) と、男性は年齢が判るように 

   

            

選   手 

集合 場所 本 部 席 

①・③・⑤・⑦ 



競技種目５ ２部１００ｍリレー予選 全員帽子を取る 

  

                     ② ④ ⑥ ⑧ 

 

              

                   

      

 

           

          

    

 

 

            ⑦ ⑤ ③ ①   

 スタート・ゴール     運営委員 ８名 

                

 

 

  

 

２部の１００ｍリレー、得点種目の予選です 

 

 一球団一チームの参加とする 

 スタートは本部席前から行い、向こう正面でバトンをリレーして、 

ゴールは本部席前です。 

 

各チーム選手 ８名、 

 

各組の上位１位及び２位のチームが決勝に残ります。 

 

 

 

５ 

リレーゾーン１０ｍ  

 

ハチマキ・バトン・タスキ・100ｍ、最終走者区分け、 

 

 

スタートゾーン１０ｍ６コース    

   

選   手 

集合 場所 本 部 席 



競技種目６    １部リレー予選     全員帽子を取る 

  

    ②・④・⑥・⑧・⑩ 

                  

          

 

           

          

 

 

 

   

           ⑨・⑦・⑤・③・① 

             スタート・ゴールライン      運営委員 ８名 

                

 

この種目は 得点種目の予選です 

・一部の選手１０名によるリレー競技です 

・ 本部側をスタート､ゴールとし１０名の選手が半周１００ｍを受け持つ 

バトンリレーの予選です 

・選手はチーム判別の為にハチマキをし、アンカーはタスキもする 

・本部側に①③⑤⑦⑨・向こう正面側から②④⑥⑧⑩の走者 

・同一チームからＡ・Ｂ２チームの出場も認めます。（但し、二重登録駄目） 

・二部(四年生)の選手の登録も認めます。 

 ・予選から決勝戦には、各組１位、２位のチームが進出出来ます。 

 ・決勝進出への予選の順位は当日の出場チーム数により決めます。 

・決められた順位により同チームのＡ・Ｂが共に決勝進出も有ります。 

・決勝で同一チーム A/B が進出した場合、得点対象は、いずれか早いチーム

の得点のみとします。 

 

 

６ 

                

 

  ハチマキ・バトン・タスキ・100ｍ、最終走者区分け、 

選   手 

集合 場所 本 部 席 



競技種目７ お父さん､お母さんありがとう 

  

                      

    

          

           ふ 

           

          

               

              

         

 

   ※８コースにて行う 

 

                

 

 

  

各球団 選手は六年生のみ出場 

得点種目ではありません 

  

 六年生と父母が（各二人１組）になりスタートします。 

■先ず、①のスタート位置に各二人の足を鉢巻で結びます。 

■スタートしたら二人三脚で②まで走ります。 

■②に到着したら、鉢巻を外し、選手が「おんぶ」して(ダメな場合は交代

可)①の最終ゴールに向かいます。 

 

     

 

お父さん、お母さん、指導者の皆さん少年野球の青春時代をありがとう！ 

 

７ 

  ②                         ① 

 

                            

 

                            

 

  

                                                    ト  

        お互いに外側を向いてヨーイ 

 

 

選  手 

集合場所 

本 部 席 

スタート位置で

す。鉢巻で足を結

んで準備！ 



競技種目８    僕はメジャーリーガー 

       

 

          

            

           

          

 

              

         

 

 

             運営委員１３名 

  ネット２面：久米川ファイターズ・東萩山ライオンズ  マト８個 

                                                  ボール：連盟 (選抜ボール) 

 

  

この種目は 得点種目ではありません 

 

   グランドの中央で最初に２部全選手が行い、引き続き１部全選手が行います。 

   最初に２部の選手が１４ｍから マト に２球、２投します 

   マト に当たれば合格で２回戦へ進み、以降選手が一桁になる場で予選を行う。 

   決勝戦を勝ち上がった 1名が優勝。 

 

  

 

 

    

引き続き１部が１６ｍから マト に投げます  以下２部と同じ方法です 

                    投球のボールは連盟で用意します 

 

８ 

    

 

 

 

   

本 部 席 



競技種目９       綱引き      全員帽子を取って 

  

                      

    

          

           ふ 

           

          

 

              

         

 

 

             運営委員 8 名 

                

 

 

  

この種目は 得点種目です 

 

    グランドの中央で行います。 

 

    対戦は３０秒・３回勝負とし、先に２勝したチームが勝ちとします。 

     

    ２回目は場所を左右入れ替わります。 

 

    各球団 選手 １５名、  父母､指導者１５名 

    得点は 勝組 １０点 ・ 負け組５点．   

 

     軍手使用可です。 

 

９ 

  

 

   Ａ                   Ｂ 

 

 ２０ｍ  人数の確認 

 

     

選   手 

集合 場所 本 部 席 



競技種目１０  二部７０ｍ徒競走     全員帽子を取る 

  

                      

    

          

 

           

          

 

         

                              周囲を 

 

            幅１ｍを８レーン： ライン外側パイロン で保護  

 

      スタート                  ２部．Ａゴール 

      ライン                      

運営委員全員で対応 

    

  

 

２部の選手全員が対象。   

 

得点種目ではありません。 

 

グランドの直線 7０ｍコースでの徒競争です 

 

 スタートは本部席左側から行い、本部席前を通過して、ゴールは本部席右 

Ａゴールです。 

 

各組の上位１位、２位､３位には入賞の証書が贈られます。 

順位証書は各30枚～35枚必要 

 

１０ 

 

           

 

 

         一位   二位   三位 

                    判定係員に順位色紙 

  

 選  手          

集合場所 

本 部 席 



競技種目１１  一部１００ｍ徒競走   全員帽子を取る 

  

                      

    

          

 

           

          

 

         

                              周囲を 

 

           幅、１ｍを８レーン： ライン外側パイロンで保護  

 

      スタート                     １部．Ｂゴール 

      ライン                      

運営委員全員で対応 

 

  

 

・ １部の選手全員が対象。   

・ 得点種目ではありません。 

 

・ グランドの直線１００ｍコースでの徒競争です 

・ 六年生の各組１位の選手のみ参考にタイムを計ります 

 

・ スタートは本部席左側から行い、本部席前を通過して、 

ゴールは本部席右Ｂゴールです。 

各組の上位１位、２位､３位には入賞の証書が贈られます。 

※１位のみタイム測定 

順位証書は各30枚～35枚必要 

 

１１ 

 

           

 

 

         一位   二位   三位 

                    判定係員に順位色紙 

  

 選  手          

集合場所 

本 部 席 



競技種目１２ 保護者+指導者のリレー 決勝        

  

           

                ②・④・⑥・⑧            

          

 

           

 

 

        

 

                  

スタート or ゴール      

・                 

 

※ 得点競技の決勝です。 

※ 選手の出場条件は予選と同条件です。 

※ 男子選手は年齢確認をしますヨ～！！ 

 

・参加者の上着は必ず球団のユニフォーム又は球団同一 T シャツ等 

（選手またはコーチから借りて）を着用とする。 

・同一チームからＡ・Ｂ２チームの出場も認めます 

・男性：４名、女性４名のリレーで、予選１位２位の決勝です。 

・①②⑤⑧を女性とし、②一部の母親③30 歳台 ④40 歳台 ⑥40 歳台 

⑦は日頃ユニフォームを着ている指導者に限る、年齢はオープンとする。 

・ スタート、アンカーともに女性 

 

 

以下の得点となります。 

・ １位１０点、２位７点、３位５点、４位３点、５位２点、6 位以下 1 点。 

 

１２ 

      ※選手は競技の前に､トラックをランして体をほぐす 

 

         

※ 出場選手は、朝登録書を提出・ 

立場 (△年の○○選手の××) と、男性は年齢が判るように 

   

            

選   手 

集合 場所 本 部 席 

①・③・⑤・⑦ 



競技種目１３  ２部１００ｍリレー決勝  

全員帽子を取る 

  

                     ② ④ ⑥ ⑧ 

 

              

                   

      

 

           

          

    

 

 

             ⑦ ⑤ ③ ①  

            運営委員 ８名 

                

 

 

  

この種目は 得点種目です 

 

２部の１００ｍリレー予選各組１位２位チームによる決勝です。 

 

 スタートは本部席前から行い、向こう正面でバトンリレーして、 

ゴールは本部席前です。 

 

各チーム選手 ８名、 

 

以下の得点となります。 

 1位 10点・2位 7点・3位 5点・4位 3点・5位 2点・6位以下 1点。 

 

１３ 

リレーゾーン１０ｍ  

 

ハチマキ・バトン・タスキ・最終走者区分け 

 

 

スタートゾーン１０ｍ８コース 

 

   

選   手 

集合 場所 本 部 席 



競技種目１４   １部リレー決勝     全員帽子を取る 

  

     ②・④・⑥・⑧・⑩ 

                  

          

 

           

          

 

 

 

   

          ⑨・⑦・⑤・③・① 

             スタート・ゴールライン       運営委員 ８名 

                

 

この種目は 得点種目です 

 

・一部の選手１０名によるトラック半周１００ｍを受け持つバトンリレー 

・選手はチーム判別の為にハチマキをし、アンカーはタスキもする 

・本部側をスタート､ゴールとし本部側から①③⑤⑦⑨・向こう正面側から 

②④⑥⑧⑩の走者 

・決勝で同球団の A/B が進出した場合、得点は、いずれか早いチームの得点

のみとします。 

 

 

 

 

 

１位１０点・２位７点・３位５点・４位３点・５位２点・６位以下全てに１点 

 

１４ 

 

                

 

  ハチマキ・バトン・タスキ・最終走者区分け、 

選   手 

集合 場所 本 部 席 



東村山市少年軟式野球連盟


